Die Mitte starken mit achtsamen Atem- und
Bewegungsubungen, Atemraume erforschen,
erweitern. Spannungszustande ausgleichen,
Ressourcen entdecken, fordern, hin zu mehr
Lebendigkeit und Fiille. Korper und Geist eine
Atempause gonnen zum Auftanken und
Geniessen.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Bitte bequeme Kleider, rutschfeste Socken und eine

Yogamatte mitnehmen.

Wo: Gruppenraum, 2. OG

Kosten: Fr. 25 fiir (Probe)-Lektion
Fr. 250 fur 10 Lektionen

Kontakt: Cornelia Casutt, dipl.
Atem- und Korpertherapeutin LIKA
c.casutt@entse.ch

Tel. 043 243 18 07
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